
家庭用コンポストで堆肥づくり！
ゴミを減らし、栄養たっぷりの堆肥を微生物で！

材料：コンポスト容器、生ごみ、米ぬか（ない場合は土）
総合土壌醗酵液（特別醗酵液(分解型)もオススメ！）

※コンポスト容器は、お住まいの市区町村で助成金がある場合が
あります。各自治体に問い合わせてみてください。

微生物で
地球にやさしく

①生ごみをコンポストに入れ、米ぬか、
総合土壌改良液を（スプレーやじょうろで）
全体が湿る程度入れ、シャベルで全体を混
ぜる。生ごみを入れる都度、同じように。
※液の量は、新しく入れた生ごみが湿る程度に。

適宜お試しください。

②半年ほどで堆肥
が出来あがります！

微生物が沢山増え、栄養たっぷりの土を
作ってくれます！
環境にやさしく、微生物も増やせる！
地球も救えてお野菜も元気に！！

「総合土壌改良液と米ぬかでジャガイモ収穫
2.5倍です！」 とのお声をいただきました！

微生物
いっぱい！
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