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地球家族セミナー資料 

 

 

家庭で出来る健康管理 
 

 

１． 現代人の症状 

 

 

 
 

 （１）心のストレスから来る肉体のストレス    病気の症状発生 

 

 （２）地球の生態系、循環系統のバランスの崩壊    気の巡りの異常 

 

       地軸の狂い ・・・ 北極、南極の気の流れの異常    人間の気も狂う 

       マントル対流の異常 ・・・ 火山、地震の多様化 異常な天変地異、異常気象へ  

インターネット、メール ・・・ 情報の一方通行 右脳と左脳の循環が狂う 

 肉体の異常、気の異常 

 

 （３）社会、経済の混乱 ・・・ 政治、行政の無為無策、世界経済不況、食糧危機、所得の不足  

   心のストレス 

 

 （４）感情、情緒不安定 ・・・ 怒り、恐怖  体内毒素の発生、異常なホルモンを分泌     

万病の原因 

                 マイナス発想の裏想念は心身のエネルギーを弱くする。 

 

 （５）自然破壊 ・・・ 農薬、薬品、環境汚染 ・・・ 酸素不足、破壊型ウィルスの大量発生 

   医学で治らない病気 

 

 （６）病気  ・・・ エネルギー不足 ・・・ 心身の癒しが必要 

            光のエネルギーの循環、エネルギーは放射 ・・・  

肉体がエネルギーを吸収することで OK 

 

            好気性菌（酸素）と嫌気性菌（水素）のペアが血や肉や骨を形成、 

細胞の新陳代謝を盛んにする。 

 

            ・・・ 病気は存在出来ない。 
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２． 薬草による癒し 

 

 
 

（１） 昔の紬は親子 3代着ても、繊維は丈夫 ・・・ 

 繊維の隙間でバクテリアは 100年以上生きている 

 ―― 腐らない 

 

 （２）薬草の薬効を使いわけ 

 

    ① 腰痛、肩こりの痛み止め 薬草醗酵液 

 

    ② アトピー、アレルギー対策  〃 

 

    ③ ストレス、心の鎮静、安眠  〃 

 

    ④ 若返り、活性化       〃 

 

 （３）薬草醗酵液を ① 衣類に薬草染め ・・・ パジャマ、肌着、Tシャツ、サポーター 

              エネルギーとして体が吸収 ――  

あったかい、気持ちよい、痛みが止まる 

                        着るだけで健康になる。 

 

           ② 入浴液としてお湯に大サジスプーン３杯入れる ―― 皮膚から吸収 

 

 （４）バスタオルに抗ウィルス、抗菌醗酵液を薬草染め ・・・ 抗菌、防臭効果 ・・・  

洗わなくても使用可 

 

 （５）サポーターに痛み止め醗酵液を染める 

  

 （６）パンティストッキングに醗酵液を薬草染め ・・・  

静電気を防止し、体にエネルギーを放射する。 

ナイロンは絶縁  冷え症防止になる。  
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３． 免疫力の回復醗酵液 ・・・ 味噌汁に調味料的に入れる。  入浴液としてお湯に入れる。 

 

 
 

（１） 薬（化学薬品）には全て副作用がある。 特にステロイドは人体の免疫力を破壊する。 

また、人体内には食品添加物や環境破壊汚染物質が貯っている。 

    これを分解、無害化して、細胞と組織の再生能力を向上させる必要がある。 

    ビフィズス菌が現代人には不足し、組織再生力が不足している。 

ビフィズス菌の餌オリゴ糖を摂取すると、ビフィズス菌が増える。 

 

（２）血や肉や骨が体内でどんどん新しいものが創られれば病気になることはない。 

    体内では常温の元素転換でこれが創られており、この再生能力を薬草で補うことが出来る。 

 

 （３）体内組織の再生には主要な有機ミネラルが必要（無機のミネラルは人体には吸収されない） 

     

     リン ･･･ 組織、器官、細胞を活性化する ･･･ 桜えび 2000mg／100g 

 

     カルシウム、マグネシウム ･･･ 体内の ph調整、カルシウム不足対策 ･･･  

ジャイアントケルプ 2500 mg／100g 

 

     有機亜鉛･･･ 組織を活性化し、成長を促進させる･･･ ジャイアントケルプ 6.9 mg／100g 

                                    マカ 3.8 mg／100g 

 

有機ゲルマニウム ･･･ 酸素を吸着し、活性化させる ･･･ 霊芝 

 

カリウム ･･･ 血液ドロドロの原因はナトリウム(塩分)が脂肪等を吸着するため。 

 

ナトリウムはカリウムにより分解される。･･･ ホンダワラ 6000 mg／100g 

 

ビフィズス菌の餌     ･･･ リンゴ粉末、オリゴ糖 

 

（４）細胞、組織の成長を早め、元気にするのは、総合アミノ酸と総合ミネラル 
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４．風呂の活用 ・・・ ヘソから下、足をぬるま湯に入る 30分以上 

 

 
 

 （１）体の新陳代謝を良くする。汗で体内の老廃物が出る 

 

 （２）足のリンパの流れが悪いと体内抵抗力が弱くなり、病気になり易くなる 

                血液の白血球をより多く流す必要があり、血圧が上がる。 

 

 

 

５．塩の濃い水に足首から下をつける 

 

 
 

    タライにお湯、塩を多く入れて飽和状態にする ・・・ 塩が溶けないで残るまで塩を入れる。 

    足を 15分 お湯に入れる ―― 足底の老廃物が対外に出て、足が軽くなる。 

    足もみよりも効果が大、痛くない 

 

 

６．花咲爺さん ・・・ 花の代りにイオン化カルシウム粉末を活用  

・・・ 水道水の分量の１／5000の量イオン化カルシウム粉末を水に溶かす。 

ph10前後のアルカリ水になる。 

 

（１） コップに１～２杯／日飲料 ・・・ 体の 70％は水分。これが中性の ph6.5±になると難病の 

症状が止まり、健康状態となる。 

                     自然界の phは 6.0～6.5が中性 

                     血液が本来の弱アルカリに戻り、サラサラになり、 

循環が良くなる。 
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（２） アルカリ水に農薬使用の野菜を 30秒以上つける ・・・ 農薬が中和され無害となり、 

味が自然の味に戻る。 

 鮮度が倍以上保持 

 

 

                                

 

（３） アルカリ水にハマチ等の養殖の魚のサシミをつける ・・・ 餌の薬害が無害化され、 

味が良くなる。 

 

 （４）スキヤキ、シャブシャブの生肉を 30 秒以上つける  ・・・ 生肉は肉の脂肪が体内で酸化、 

過酸化脂肪となり、 

腐って縮む ――  

これが BSEの原因。 

 

中和するとアクが出なくなり、体内で安全な肉となる。 

 

 

 

 

７．お茶の活用 ・・・ 健康と癒し 

 

 
 

（１） 樹齢 1800年プーアール茶 ・・・ 中国政府認定 10人マイスターの 1人が醗酵させた 

                 茶上品な超高級茶 

                     コレステロール、脂肪燃焼分解、血液をサラサラに。 

血糖値の改善。 

血圧もコントロール、痛風改善。日本では入手不可。 

成都で直接手当 

 

 （２）苦丁茶（クーディン茶）  ・・・ 高山の天然薬。薬効大。肝臓、血液浄化、完全無農薬、 

有害物分解、頭痛、歯痛 

                     下痢、目と頭を清める。高脂血症、高血圧、動脈硬化、 

糖尿、肥満，脂肪肝 

 

（２） 青山緑水茶（ﾁﾝｼｬﾝﾘｭｰｼｭｲ茶）・・・ 苦丁茶の新芽だけ ―― 天然アミノ酸、ビタミン、 

微量要素が多い 

                     甘さと爽やかさがある。高血圧、コレステロール、 

動脈硬化、便秘、生理痛、肥満症 
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 （４）超高級ジャスミン茶    ・・・ 神経昂揚、抗うつ、精神的ストレス、不眠、リラックス  

 成都で入手 

                     香りがすばらしい 

 

 （５）千年苦丁茶        ・・・ 樹齢 1000年のお茶。中国現地でも入手困難なお茶 

                             ―― セレン（Se）、有機亜鉛（Zn）、 

有機ゲルマニウム（Ge） 

                     長期服用 ・・・ 肺、腎臓、頭髪の栄養、目のくらみ、 

高山病、放射線中毒 
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↓ この映像は、箱根ハーブガーデン 自社の薬草・ハーブガーデンです！ 

 
アースファミリーJAPAN 合同会社 無店舗販売 

電話/FAX :０４６６－７６－５８１１  

月曜日～金曜日 10:00～5：00  

ホームページ http://chikyukazoku2020.org/ 
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★ゼロ磁場 クラスター微細化 溶存酸素増加  愛の水に 
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★厄除け、招福、魔除け、悪魔祓い、神秘的パワー 
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★ここにしかない本たちです！ 本屋さんにはない本が多いです。（ヒカルランド出版を除く。） 
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アースファミリーJAPAN 合同会社 無店舗販売 

電話/FAX :０４６６－７６－５８１１  

月曜日～金曜日 10:00～5：00  

ホームページ http://chikyukazoku2020.org/ 
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★ ↓ 下の映像は、月桃・プロポリスの微生物 顕微鏡で見た映像です！  

↓ ウルトラプレミアム醗酵液などに入っています。

 


